بنام خدا


هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
ساختار بدن انسان و ویژگی‌های حرکتی آن به واسطه عضلات اسکلتی، به طور آشکاری در بردارنده ی فرآیندهایی پیچیده است. سیستم عصبی مرکزی باید تطبیق پذیری، قوه‌ی ابتکار و بسیاری از جنبه‌هایی که حتی ممکن است ما واژه‌های مناسب آنرا نداشته باشیم را دارا باشد. بنابراین باید حرکات ارادی را هم به عنوان یک فرایند آشکار‌ساز از فعالیت عصبی مرکزی و هم ابزاری برای درک سیستم عصبی مرکزی در نظر بگیریم. حرکات برای مطالعه جالب هستند زیرا قابل مشاهده و قابل اندازه‌گیری و همچنین به طور نسبی در بر گیرنده ی ارتباطات بین تکلیف و پیامد هستند (این ارتباطات معمولاً در فرآیندهای ذهنی کمتر آشکار هستند ). تحلیل حرکات ارادی، روشی برای یادگیری چگونگی تصمیم‌گیری مغز و چگونگی اجرا توسط دستگاه‌های محیطی اجرا می‌کنند. آگاهی نسبت به این جریان منجر به دانش عمیق‌تری نسبت به فعالیت عادی همچون درک اینکه چگونه شخصی می‌تواند با یک قاشق بدون ریختن، سوپ بخورد و یا حرکتی را انجام بدهد که  در پس آن تصیمیم گیری، تفکر، درک کردن و بسیاری از پردازش 
های پیچیده دیگر وجود دارد. آشنایی با سیستم عصبی حرکتی، در روند ارزیابی های پژوهشی در حوزه اعصاب و همچنین تحلیل یافته های مختلف که حرکت را تخت تاثی قرار می دهد بسیار کمک کننده است.

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
1. دانشجو باید سازمانبندی و برنامه ریزی حرکات و نقش کنترل فیدبک و فیدفوروارد را در تنظیم حرکات شرح دهد.
2. واحد حرکتی(موتور یونیت) ، واحد عملکردی عضله (سارکومر)، انقباض عضله (سیکل کراس بریج) و فاکتورهای موثر - بر نیروی عضله را توضیح دهد.
3. انواع رفلکسهای نخاعی، رسپتورها و فیبرهای سنسوری دخیل در آنها را شرح دهد.
4. شبکه های عصبی دخیل در لوکوموشن، سیکل قدم براشتن (step cycle) و الگوی انقباضی عضلات فلکسور و
اکستنسور را در فازهای مختلف قدم براداشتن بیان کند.
5. کنترل حرکات ارادی و عملکرد کورتکس موتور اولیه، کورتکس پاریتال و کورتکس پرهموتور را شرح دهد.
6. انواع حرکات چشم )حرکات ساکادیک هوریزنتال و ورتیکال(، هسته ها و مسیر های عصبی دخیل در کنترل این
حرکات را بیان کند.
7. سیستم وستیبولار، گیرندهها، هستهها و مسیرهای عصبی آن و نیز نقش آن را در حرکات چشم تشریح کند.
8. چگونگی حفظ تعادل و نقش اطلاعات سنسوری و وستیبولار را در کنترل posture توضیح دهد.
9. ساختار و عملکرد بخشهای مختلف مخچه را بیان کرده، و نقش آورانهای وستیبولوسربلار و اسپینوسربلار را در
10. کنترل حرکات چشم و اندامها توضیح دهد. 
11. نقش مخچه را در یادگیری حرکتی شرح دهد.
12.  عملکرد بخشهای مختلف بازال گانگلیا و ارتباطات عصبی آنها با تالاموس و کورتکس را تشریح کند و نقش آنها را
در بیماریهای نورودژنراتیو شرح دهد.
13. مکانیسمهای ژنتیکی دخیل در بیماریهای نورودژنراتیو را بیان کند.

تدریس زبانی و سخنرانی، پرسش و پاسخ ، مباحثه، کنفرانس، self study ، case presentation
                     
ارزیابی در طول دوره: فعالیتهای کلاسی شامل ارائه سمینار، کارهای گروهی و کوئیز ها، مشارکت در بحث های کلاسی، انجام
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1. Principles of Neural Science, 6e Eric R. Kandel, John D. Koester, Sarah H. Mack, Steven A. 
2. Berne & Levy Physiology, last Edition by Bruce M. Koeppen MD PhD (Author), Bruce A. Stanton PhD (Author).

3. Related Review Articles

1. Fundamental Neuroscience.Larry Squire, ‎Darwin Berg, ‎Floyd E. BloomW
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